Ul7-D1 Ul7-D2 Ul5-D3
samedi 14 septembre 2019 Exempt GJ Le Folgoet Ploumoguer Exempt
samedi 21 septembre 2019]FC Le Relecq Exérieur Plouzané ACF Exérieur EA St Renan Plougonvelin
samedi 28 septembre 2019]FC Plougastel Ploumoguer EA St Renan Plougonvelin AS Guilers Exérieur
samedi 5 octobre 2019 Coupe Entrainement ou amical Coupe
samedi 12 octobre 2019 Exempt GJ Bourg Blanc Exérieur AS Brest Ploumoguer
samedi 19 octobre 2019]GJ Corsen |PIougonveIin GJ Kernic Ploumoguer Brest PR Exérieur
samedi 26 octobre 2019 Coupe Entrainement ou amical Coupe
samedi 2 novembre 2019 Futsal Entrainement ou amical Futsal
samedi 9 novembre 2019]ES Plouguerneau Exérieur AS Guilers Plougonvelin Ploudalmezeau Le Conquet
samedi 16 novembre 2019|GJ Arvor Ploumoguer AS Brest Exérieur Locmaria Exérieur
samedi 23 novembre 2019 Coupe Entrainement ou amical Coupe
samedi 30 novembre 2019]ASPTT Exérieur Legion SP Le Conquet Brest St Laurent Ploumoguer
samedi 7 décembre 2019|GJ 3 Baies Le Conquet VGA Bohars Exérieur AS Cavale Blanche Exérieur
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